Ｍｅｓｓａｇｅ　Ｆｏｒ　Ｄｅａｒ　Ｆａｍｉｌｙ

－　愛する家族に伝えたいこと“ｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾒｯｾｰｼﾞ”　-

書き記した年月日　：　　　　　　　　年　　　　月　　　　日
●Ｍｅｓｓａｇｅ.1
　 自分自身について　　～　ｏｎｅ ｓｅｌｆ　～
　　■経歴
	氏　名
	

	生年月日
	　　　　　　　　年　　　　　　　月　　　　　　日生まれ
	血液型
	　　　　　　　　　　型

	出生地
	

	本籍地
	

	家族構成
	

	大切な

思い出
	

	趣味や特技

について
	
	最も気に

入った写真


	
[image: image1]


　　■もしもの時のために

　　＜介護や看病について願うこと＞

　　＜延命治療や余命の告知について願うこと＞

　　

　　＜葬儀等について願うこと＞

	希望の葬儀社

（もしくは生前予約した）
	

	葬儀内容
	

	葬儀費用
	

	戒名や法名について
	

	お墓について
	

	菩提寺の連絡先
	

	納骨及び埋葬について
	

	供養について願うこと
	

	必ず連絡をとって

ほしい人
	


●Ｍｅｓｓａｇｅ.2

　 財産の記録　　～　private property　～
　　■遺言について

　　■財産の記録
　　＜不動産：土地＞
	所有地

（地番、住居表示）
	

	名義人
	

	地　番

（宅地、農地、山林、原野）
	

	面　積
	

	備　考
	※抵当権がある場合、抵当権設定等


　　＜不動産：建物＞

	所有地

（地番、家屋番号、住居表示）
	

	名義人
	

	構　造
	

	面　積
	

	備　考
	※抵当権がある場合、抵当権設定等


　　＜動産：貯蓄＞

	金融機関名
	預貯金の種類
	口座名義
	口座番号
	現在額
	満期年月
	使用印

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


　　＜動産：株式＞

	銘柄
	購入株数
	名義
	預り証番号
	証券会社名
	価格
	使用印

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


　　＜その他の資産：貴金属、宝飾品、骨董品など＞

　　＜権利関係：ゴルフ会員権など＞

	件名
	取得年月日
	取得価格
	時価
	備考

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


　　＜クレジットカードなど＞

	カード名
	登録番号
	有効期限
	連絡先
	備考

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


　　＜借入金・支払いローンなど＞

	借入先
	返済期限
	借入額
	借入残高
	毎月の返済日

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


　　＜生命保険＞

	種類
	
	
	

	保険会社名
	
	
	

	証券番号
	
	
	

	契約者名
	
	
	

	被保険者名
	
	
	

	受取人
	
	
	

	満期日
	
	
	

	保険料支払方法
	
	
	

	払い込み終了期日
	
	
	

	保険金額死亡満期
	
	
	

	使用印
	
	
	

	備考
	
	
	


　　＜傷害保険＞

	種類
	
	
	

	保険会社名
	
	
	

	証券番号
	
	
	

	契約者名
	
	
	

	被保険者名
	
	
	

	保険料
	
	
	

	受取人
	
	
	

	保険料払込日
	
	
	

	満期払戻金
	
	
	

	使用印
	
	
	

	備考
	
	
	


　

　　＜年金保険＞

	種類
	
	
	

	保険会社名
	
	
	

	証券番号
	
	
	

	契約者名
	
	
	

	被保険者名
	
	
	

	保険金額
	
	
	

	受取人
	
	
	

	満期日
	
	
	

	使用印
	
	
	

	備考
	
	
	


　　＜火災保険・地震保険など＞

	物件の種類
	
	
	

	物件所在地
	
	
	

	保険の種類
	
	
	

	保険会社名
	
	
	

	保険名
	
	
	

	証券番号
	
	
	

	保険金額
	
	
	

	契約者名
	
	
	

	保険料払込日
	
	
	

	満期払戻金
	
	
	

	使用印
	
	
	

	備考
	
	
	


　　＜税金：所得税・住民税・固定資産税・自動車税など＞

	税金
	納税額
	納付先
	納付期限
	一括・分納
	備考

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


　　＜貸金庫＞

	鍵の保管場所
	
	契約先
	

	


●Ｍｅｓｓａｇｅ.3

　 私の望み　　～　ｍｙ ｗｉｓｈｅｓ　～







適当な大きさに切って


貼っておきましょう。









































＜作成日＞　　　　　　年　　　　　　　月　　　　　　日　　＜保管場所＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





























　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　








